
ALEXANDRE PAREIGE
STAGE en administration systèmes etréseaux

CONTACT
📍29 hent coz gweradur, 22560 PleumeurBodou📧 alexandre.pareigedantec@gmail.com📞 06 48 45 48 35Linkedin

LANGUES
 Français : langue maternelle
 Anglais : niveau B2

COMPÉTENCES
· Virtualisation : conteneur et vm
· Installer et configurer dessystèmes d’exploitationWindows et Linux (Debian,Ubuntu, Arch Linux)
· Déployer, administrer etsecuriser(protocoles) desserveurs et services (AD, WSUS,FOG, PROMOX BACKUPSERVEUR, WIKI, SGBD, WEB,NAS, GLPI)
· Configurer, administrer etsécuriser des réseaux switchrouteur , pare-feu, sondes, pointd’acces wifi, Stormshield etfiltrage Alcasar, pentesting (kaliwireshark)
· Documenter la mise en œuvre etl’utilisation de services
· Animer et sensibiliser à lacybersécurité via des ateliersassociatifs
· ticketing

INTÉRÊTS
· Pratique du tennis et du tir sportif
· Voyages (Corée du Sud,Belgique)

À PROPOS
Passionné par la cybersécurité et l’administration réseau, je souhaite approfondir mescompétences techniques en entreprise. Curieux et autonome, je souhaite apporter unsoutien efficace à une équipe informatique tout en contribuant activement à la protectiondes infrastructures numériques. En tant que président adjoint de l’association Tech ForHope, je participe à la sensibilisation et à la formation aux bonnes pratiques numériques.
Objectif : décrocher une alternance ou un stage pour mettre mes compétences enpratique et évoluer vers un poste d’administrateur système orienté sécurité.
PARCOURS PROFESSIONNEL
2025 (6 semaines) — ENSSAT / IRISA UMR 6074 & INSTITUT FOTON UMR6082
Tester et valider des Travaux Pratiques réseaux pour la formation d’ingénieur.
Détecter les erreurs, proposer des solutions adaptées.
Rédiger une procédure d’installation de PC pour des expérimentations scientifiques.
2024 (4 semaines) — Direction des Systèmes d’Information, Lycée Félix LeDantec
Installer des systèmes d’exploitation.
Déployer des tablettes Android pour usage pédagogique.
Mettre en place un filtrage réseau avec Alcasar et Stormshield.
2023 (5 semaines) — Lycée Félix Le Dantec
Installer des systèmes d’exploitation et configurer PXE.
Réparer et dépanner le matériel informatique du parc scolaire.
Depuis 2025 — Bénévole, Association Tech For Hope
Animer des ateliers de prévention aux risques numériques avec Orange.
Accompagner des publics variés dans la découverte de la cybersécurité .
Maintenir l’infrastructure technique de l’association.
FORMATION

· 2025 : BTS Services Informatiques aux Organisations — Lycée Félix LeDantec (en cours)
· 2025 : Bac Pro Systèmes Numériques — Lycée Félix Le Dantec

Certification mooc ANSSI, atelier RGPD (cnil), Cisco, PIX

https://www.linkedin.com/in/alexandre-pareige-a88689369/
https://apareige.fr/

